
VÝDYCHOVÝ LAKTÓZO-TOLERANČNÝ TEST 
Jedná sa o bezbolestný neinvazívny test na diagnostiku laktózovej intolerancie na základe 
stanovenia koncentrácie vodíka vo vydychovanom , ktorý vzniká v dôsledku poruchy 
absorbcie laktózy v čreve. 
Príprava na test 
1. Vhodné týždeň pred vyšetrením vysadiť probiotiká, najskôr 4 týždne po dobratí 
antibiotík, 6 týždňov po črevnej viróze, 7 dní bez antirefluxnej liečby inhibítorov protónovej 
pumpy, 4 týždne po kolonoskopii, 3 dni bez laxatív, lactulosy, vhodné týždeň pred 
vyšetrením vysadiť probiotiká 
2. Deň pred vyšetrením je vhodné ľahko straviteľné jedlo s obmedzením mlieka a 
mliečnych výrobkov, nie sú vhodné pomaly stráviteľné potraviny ako cesnak, cibuľa, 
fazuľa, kyslá kapusta, orechy, ovocie, zelenina, potraviny so zvýšeným obsahom 
fruktózového sirupu 
3. VHODNÉ POTRAVINY pre testom: hydina, ryby, ryža, vajcia, z nápojov: čistá voda 
4. Od 19:00 NALAČNO pred testom – nefajčiť, nekonzumovať alkohol, nežuť žuvačky, 
cukríky, necvičiť 
5. Ráno pred vyšetrením pacient môže užiť predpísané lieky, najlepšie až po vypití 
roztoku, lieky zapije čistou vodou 
6. Doma si je potrebné umyť zuby ( minimalizuje to kontamináciu baktériami v dutine 
ústnej, ktoré produkujú vodík) 
7. Počas testu nevykonávať fyzickú záťaž 
Priebeh vyšetrenia: vyšetrenie trvá 3 hodiny 
Vyšetrovaný sa nadýchne a musí zadržať na 15 sekúnd dych, následne dýcha pomocou 
jednorázového náustku do prístroja 
Následne vypije sladkú tekutinu – LAKTÓZU. Po záťaži laktózou sa proces dýchania do 
prístroja  opakuje v presne stanovených časových intervaloch. Najmenej minútu pred 
vyšetrením sedieť v úplnom pokoji a pokojne dýchať. 
Bezpečnosť vyšetrenia: Jedná sa o bezbolestné, plne bezpečné vyšetrenie. Je 
spoľahlivé. Pacienti u ktorých sa diagnostikovala intolerancia laktózy môžu pociťovať 
počas vyšetrenia bolesti brucha, nafukovanie, môžu mať redšiu stolicu 


