VYDYCHOVY LAKTOZO-TOLERANCNY TEST
Jedna sa o bezbolestny neinvazivny test na diagnostiku laktézovej intolerancie na zaklade
stanovenia koncentracie vodika vo vydychovanom , ktory vznika v désledku poruchy
absorbcie laktozy v Creve.
Priprava na test
1. Vhodné tyzden pred vySetrenim vysadit probiotika, najskér 4 tyZzdne po dobrati
antibiotik, 6 tyZdnov po Crevnej viréze, 7 dni bez antirefluxnej lie€by inhibitorov protonovej
pumpy, 4 tyZzdne po kolonoskopii, 3 dni bez laxativ, lactulosy, vhodné tyZden pred
vySetrenim vysadit probiotika
2. Den pred vySetrenim je vhodné lahko stravitelné jedlo s obmedzenim mlieka a
mlieCnych vyrobkov, nie su vhodné pomaly stravitefné potraviny ako cesnak, cibula,
fazula, kysla kapusta, orechy, ovocie, zelenina, potraviny so zvySenym obsahom
fruktézového sirupu
3. VHODNE POTRAVINY pre testom: hydina, ryby, ryza, vajcia, z napojov: &ista voda
4. Od 19:00 NALACNO pred testom — nefajéit, nekonzumovat alkohol, nezut Zuvagky,
cukriky, necvicit
5. Rano pred vySetrenim pacient méze uZit predpisané lieky, najlepsSie az po vypiti
roztoku, lieky zapije Cistou vodou
6. Doma si je potrebné umyt zuby ( minimalizuje to kontaminaciu baktériami v dutine
ustnej, ktoré produkuju vodik)
7. Pocas testu nevykonavat fyzicku zataz
Priebeh vySetrenia: vySetrenie trva 3 hodiny
VySetrovany sa nadychne a musi zadrzat na 15 sekund dych, nasledne dycha pomocou
jednorazoveého naustku do pristroja
Nasledne vypije sladku tekutinu — LAKTOZU. Po zatazi laktézou sa proces dychania do
pristroja opakuje v presne stanovenych ¢asovych intervaloch. Najmenej minutu pred
vySetrenim sediet v uplnom pokoji a pokojne dychat.
Bezpecénost’ vysetrenia: Jedna sa o bezbolestné, plne bezpecné vySetrenie. Je
spolahlivé. Pacienti u ktorych sa diagnostikovala intolerancia laktézy mézu pocitovat
pocas vySetrenia bolesti brucha, nafukovanie, mézu mat’ redSiu stolicu




